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HILOITIETRO VAL BREGAGLIA
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KV Chiavenna - Lagunc

La competizione a cronometro Kilometro Verticale Chiavenna — Lagunc partira in localita Loreto a quota
352 sIm in corrispondenza del primo gradino della mulattiera denominata “strada dei Morti di Pianazzola”,
mentre |'arrivo sara come sempre all’'interno delle prime caratteristiche abitazioni in pietra di Laglnc a
quota 1352 slm. Un percorso durissimo e interamente naturale, primo ad avere ottenuto I'omologazione
ufficiale FIDAL nel 2008, con uno sviluppo orizzontale di 3298 metri e una pendenza media del 33%, con
strappi fino al 53,45%. Su questo tracciato sono state realizzate le migliori prestazioni al mondo sul
dislivello senza ausilio di agenti esterni.

Val Bregaglia Half Trail

Il Val Bregaglia Half Trail si svolgera su un percorso di 23 chilometri di puro trail running, con 850 mt di
dislivello positivo e 900 metri di dislivello negativo lungo gli antichi sentieri che attraversano le montagne
tra Italia e Svizzera. La gara partira da Promontogno, in Svizzera, a 836 metri di altitudine, per poi
attraversare Soglio, a circa 1100 metri s.I.m., noto come "il piu bel paese svizzero", e proseguire attraverso
i borghi di Brentan e Castasegna, situato al confine con I'ltalia. Il percorso continua con una salita
impegnativa verso Villa di Chiavenna, passando da Pos Motta e Savogno, a quasi 1000 metri, con le sue
tipiche case in pietra e legno. La discesa portera verso Crama e il centro di Piuro, fino a raggiungere
Sant’Abbondio e le spettacolari Cascate dell'Acquafraggia. Nella parte finale, gli atleti attraverseranno i
giardini del cinquecentesco Palazzo Vertemate Franchi prima di affrontare |'ultimo sprint che li condurra al
traguardo nel suggestivo centro di Chiavenna.

La Storia

KV Chiavenna — Lagunc

Nel 1986, gli Amici Madonna della Neve di Lagunc e il Gruppo Podistico della Valchiavenna organizzarono
la prima edizione della corsa in salita Pianazzola-Lagunc. La partenza avveniva dal piazzale della chiesa di
Pianazzola, a 650 metri di altitudine, e I'arrivo era situato sopra la chiesetta di Laglnc, a quota 1383. Il
percorso misurava 2540 metri. Nei primi anni, fino al 1990, la gara era riservata esclusivamente agli uomini,
ma in seguito furono ammesse anche le donne, sempre sullo stesso tracciato. Questa formula continuo fino
al 2000, quando si decise di trasformare I’'evento in una competizione di Kilometro Verticale.

La partenza venne spostata a Chiavenna, presso il piazzale della chiesa di Loreto a quota 360, mentre l'arrivo
rimase a Lagunc, ma a quota 1371, con un dislivello di 1011 metri lungo un tracciato di 3461 metri. Dopo
I'edizione del 2007, si decise di fare un salto di qualita e, con il sostegno del Comitato Nazionale della Corsa
in Montagna, fu presentata alla Federazione Italiana di Atletica Leggera la richiesta per 'omologazione del
percorso. Lo Studio Tecnico Maraffio di Chiavenna si occupo della misurazione tecnica del dislivello,
individuando con precisione i 1000 metri di dislivello necessari per la certificazione.

Attualmente, la partenza si trova a quota 352, sul primo gradino della mulattiera nota come "Strada dei
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Morti di Pianazzola", mentre l'arrivo e situato a quota 1352, all'interno delle prime case di Lagunc. In ricordo
della manifestazione, & stata collocata una stele vicino alla chiesetta di Lagunc, dove sono incisi i nomi di
tutti i vincitori passati e futuri. Alla partenza e stata posata una targa con il logo ufficiale dell’evento, e lungo
tutto il percorso sono stati installati cartelli che indicano le localita e le relative altitudini.

World Mountain Running Association — 40 anni di mountain running

La WMRA, fondata 40 anni fa come ICMR (Comitato Internazionale Corsa in Montagna), nacque il 30
settembre 1984 in occasione di una gara internazionale a Zogno, in Italia. Diverse federazioni sportive
furono invitate a partecipare e, il giorno precedente, un comitato composto dai capisquadra accetto di
creare I'lCMR per promuovere le competizioni di corsa in montagna, con I'obiettivo di istituire una coppa
del mondo annuale e successivamente un campionato del mondo. Angelo De Biasi (ITA) divenne presidente
e Danny Hughes (GBR) segretario, insieme a rappresentanti delle federazioni di Italia, Gran Bretagna,
Svizzera, Austria e San Marino.

La prima edizione della coppa del mondo si svolse nel 1985, ma la storia di questo evento inizia due anni
prima, nell'autunno del 1983, grazie all'amicizia tra la gara di Morbegno e quella di Snowdon in Galles. Nel
corso degli anni, i corridori italiani e britannici hanno giocato un ruolo fondamentale nello sviluppo di
questo sport, contribuendo alla crescita della WMRA, che ha ampliato il proprio ambito oltre il trofeo
mondiale, creando eventi come i campionati europei, i mondiali master, il campionato del mondo su lunga
distanza e la coppa internazionale under 18.

Dal 2020, a livello europeo e mondiale, sono stati istituiti eventi simili come il World Mountain e Trail
Running Championships e gli European Off Road Running Championships. Pur avendo nomi diversi, questi
eventi condividono la stessa essenza: la sfida dei ripidi pendii in salita e discesa.

La WMRA continua a organizzare eventi annuali internazionali per atleti di tutte le eta, come il campionato
mondiale master e la coppa under 18, oltre alla coppa del mondo per i corridori élite, accessibile anche ai
runner amatoriali.

Il programma

Anche quest’anno le due competizioni sotto egida FIDAL e WORLD ATHLETICS, organizzate dall’ASD Amici
Madonna della Neve di Laglinc, saranno inserite in un lungo week end di appuntamenti, non solo sportivi,
che permetteranno a tutti di godere di questi luoghi nel periodo del foliage, dagli intensi colori autunnali.

Venerdi 11 ottobre

Gli appuntamenti da non perdere iniziano nella serata di venerdi 11 con la presentazione alle 18.00 in
Piazza Bertacchi a Chiavenna degli atleti top della Valsir Mountain Running World Cup e del Campionato
Italiano.

Sabato 12 ottobre

Kilometro Verticale Chiavenna Lagunc

La gara del Kilometro Verticale Chiavenna Lagunc rappresenta “la sfida verticale”, mille metri di pura ascesa
e per tutti due record da anni incrollabili da battere. Gli atleti partiranno scaglionati e metteranno il piede
sul primo gradino della mulattiera alle 9:15 del mattino, con le donne in testa. Le premiazioni nella centrale
Piazza Bertacchi alle 14.30. Il pubblico e atteso numeroso sul percorso e soprattutto in cima, nel piccolo
borgo magico di Lagunc.

Corsa non competitiva - "Una Corsa con i Campioni"

Nel pomeriggio di sabato, subito dopo le assegnazioni dei titoli ai vincitori del Kilometro Verticale e dei
campioni italiani assoluti di corsa in montagna di sola salita, la citta di Chiavenna ospitera un altro evento
da sempre nel cuore degli organizzatori: la corsa non competitiva "Una Corsa con i Campioni". Questa
iniziativa benefica, organizzata in collaborazione con le associazioni locali, rientra nelle attivita di
sensibilizzazione dell’Ottobre in Rosa, dedicato alla prevenzione dei tumori femminili. Centinaia di
partecipanti, inclusi gli atleti di fama internazionale, cammineranno insieme per le vie di Chiavenna, unendo
sport e solidarieta. La partenza alle 16.00 sempre da Piazza Bertacchi.



WMRA - il 40° anniversario della WMRA e Valsir Mountain Running World Cup

Per concludere una giornata densa di sport ed emozioni, dopo la premiazione della camminata “Una Corsa
con i Campioni” alle 17.00, senza soluzione di continuita sara il momento della presentazione degli atleti
top che saranno al via sulla linea di partenza del Val Bregaglia Trail per la finale della Valsir Mountain
Running World Cup e la grande cerimonia per il 40° anniversario della WMRA.

Domenica 13 ottobre

Val Bregaglia Trail

La domenica sara dedicata alla lunga corsa del Val Bregaglia Trail, con partenza alle 9.30 da Promontogno,
gli atleti attraverseranno borghi incantati come Soglio, spesso descritto come "il piu bel villaggio svizzero",
e luoghi carichi di storia e natura come le Cascate Acquafraggia e Palazzo Vertemate Franchi, uno dei simboli
del Rinascimento lombardo. Il traguardo sara come sempre nel cuore del centro storico di Chiavenna, dopo
una lunga e impegnativa corsa attraverso sentieri, boschi e salite mozzafiato, dove i top runner di tutto il
mondo avranno l'ultima possibilita di scalare il ranking mondiale e assicurarsi il podio della WMRA World
Cup 2024.

Alle 14:30 si terranno le premiazioni del Val Bregaglia Trail, seguite alle 15.30 dalla cerimonia ufficiale di
chiusura della Valsir Mountain Running World Cup 2024, che sancira i campioni di quest’anno con
consegna della Coppa del Mondo Assoluta e dei trofei di specialita.

Sara un weekend ricco di emozioni per celebrare lo sport e la competizione atletica ai massimi livelli, per
coltivare momenti di riflessione e condivisione grazie alle attivita benefiche previste, per scoprire
Chiavenna, con il suo fascino autunnale fuori dal tempo, che si conferma ancora una volta meta regina degli
appassionati di montagna e del piu puro mountain running.

Tutte le info su www.kilometroverticalelagunc.it




