“Questo Libro ¢ dedicato a chi
crede profondamente che per

aiutare gli altri sia necessario
educare prima sé stessi.”

Francesco e Chiara sono
entrambi educatori ed
insegnanti con oltre una decade
di esperienza, con centinaia di
persone di ogni eta. Vieni ad
incontrarli per esplorare insieme
temi come l'auto-
consapevolezza, la costruzione
di abitudini, I'interdipendenza,
la comunicazione empatica, il
goal-setting e altro ancora... con

una modalita coinvolgente e
interattiva.




