


I 5 COLORI 
DELLA SALUTE

BIANCO:
c i b i  r i c c h i  d i
F L A V O N O I D I ,
Q U E R C I T I N A , I N U L I N A ,
S E L E N I O ,  V I T A M I N A  C
e  C O M P O S T I
S O L F O R A T I  i n  c i p o l l a  e
a g l i o .  F a v o r i s c o n o  i l
b e n e s s e r e  d e l l a  f l o r a
i n t e s t i n a l e ,  s o n o
u t i l i  p e r  l a  s a l u t e
d i  o s s a  e  d e l l ’
a p p a r a t o
c a r d i o v a s c o l a r e .

ROSSO:
c i b i  r i c c h i  d i  L I C O P E N E  E  A N T O C I A N I N E ,  
q u e s t i  s o n o  c o m p o s t i  c o n  p o t e r e  a n t i o s s i d a n t e ,
c o n t r a s t a n o  l ’ i n v e c c h i a m e n t o  c e l l u l a r e  e  s o s t e n g o n o
l a  s a l u t e  d e l l ’ a p p a r a t o  c a r d i o v a s c o l a r e.  

ARANCIO E
GIALLO:

c i b i  r i c c h i  d i
C A R O T E N O I D I ,

F L A V O N O I D I ,  V I T A M I N A  C .
U t i l e  p e r  l a  l a  s a l u t e  d e l l a

p e l l e ,  d e l l e  o s s a  e  d e l l a
v i s t a .  S o s t e n g o n o  i l

s i s t e m a  i m m u n i t a r i o
e  l ’ a p p a r a t o

c a r d i o v a s c o l a r e .

BLU-VIOLA:
c i b i  r i c c h i  d i
A N T O C I A N I N E ,
C A R O T E N O I D I ,  
V I T A M I N A  C .
A g i s c o n o  c o m e  p o t e n t i
a n t i o s s i d a n t i ,  s o s t e n g o n o
i l  m i c r o c i r c o l o ,  s o n o
a l l e a t i  d e l l a  v i s t a  e
s u p p o r t a n o  i l  s i s t e m a
i m m u n i t a r i o .

VERDE:  
c i b i  r i c c h i  d i  
A C I D O  F O L I C O ,  C A R O T E N O I D I ,
C L O R O F I L L A ,  L U T E I N A ,  I N U L I N A
e  V I T A M I N A  C .
S o n o  p o t e n t i  a n t i o s s i d a n t i ,
c o n t r a s t a n o  l ’ i n v e c c h i a m e n t o
c e l l u l a r e ,  f a v o r i s c o n o  l o
s m a l t i m e n t o  d i  s o s t a n z e
t o s s i c h e  e  s u p p o r t a n o  l a  s i n t e s i
d i  D N A  e  p r o t e i n e .   

C O L O R I

di  f rutta  e  verdura
al  g iorno

P O R Z I O N I


