






5 agosto 
19 agosto 

 2022 
dalle 15:30  

alle 17:00

Giardino Botanico Alpino “Rezia”
Via Sertorelli - 23032 Bormio (SO) - Tel. 0342.900855 

INGRESSO LIBERO 
per INFO scrivere a 
giardino.rezia@stelviopark.it 

5 Agosto - 1^ incontro DISTILLAZIONE 
  
I partecipanti potranno assistere al  
processo di distillazione in corrente 
di vapore di Lavandula officinalis e 
conoscere alcune curiosità sulle erbe 
officinali contenenti olii essenziali.

a cura di

LA BOTTEGA    
 DELL’ERBORISTA

Con Arianna Aceti, coltivatrice di piante officinali.

19 Agosto - 2^ incontro REALIZZAZIONE 
DI TISANE 

Erbe da bere: perchè e come preparare 
una tisana, partendo da erbe fresche o 
essiccate. 
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