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1) Una vita al contrario 

2)Il diario progressivo: uno strumento utile per il benessere

psicologico 

3) Il mito e la sua rappresentazione

4) Lo Yoga nella vita quotidiana

6) La lettura dei tarocchi. Non tutto è oro quello che luccica

7) Quali sono i vantaggi (e gli svantaggi) di ospitare le

Olimpiadi?

8) Il tocco buono

9)La nuova intelligenza artificiale: opportunità, pericoli, e come

evitarli

10) Le parole delle organizzazioni: mode, usi, abusi, e rivelazioni
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11) Pensieri introduttivi alla Relativitá Ristretta – 1905

12) Le tracce degli animali

13) Il cuore in altitudine 

14) I bambini e gli adolescenti nel tempo del Covid

15) Alta Valtellina: gocce di storia semplice e di cultura alpina.

Avvenimenti, radici, usi, costumi tradizioni... 

16) Non guarire ma prendersi cura. Se si cura una malattia si

vince o si perde, ma se si cura una persona si vince sempre 

17) La strada dello Stelvio: Bormio si apre all’Europa

18)Dialetto: "Che làpa"!: lezione di dialetto bormino 

19) Una vita a dare i numeri, ovvero come ho imparato a non

preoccuparmi e ad amare la statistica

20) La poesia dialettale locale

21) Esperienza Cina 
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